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10-TH 1HeBHOE MEHIO JJIfA o0ecredeHHsl TOPSYHM MHTaHHeM (3aBTPaKH) o0y4yaomuxcsi BO3pacTHoi rpynnsl 7-11 ner MOY

1 nenn
ITnmeBkie BemecTBa Ne peuen- | C6opunk
JHepreTH-vecKas Typsi peuenTyp
IpueM NHIIH, HAHMEHOBaHHe 61002 Macca nopuun| Beaxu,r | XKupel,r | YraeBoasl, I |yennocrs, Kxaa
3aBTpak ’
Bytep6pon ¢ MacioM CIHBOYHBIM M MOBHIUIOM 10/30/45 8,4 6,2 35,0 236 3 2004
Kama Mono4Has pycoBas )XHIKas ¢ MacJIOM CJIHBOYHBIM 200 7,6 9,8 .30,6 273 311 2004
Yaii c caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
HToro 3a npHeM NMHIIH: 500 16,2 16,0 80,6 567
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2 eHb

Hamessre pemecTE JHepreTH-yeckas MT‘;.epl:“- ::::::;';

IIpueM nuumH, HaHMeHOBaHHe 6ar01a Macca nopuun| Beaku,r | JKupel,r | YraeBoasl,I' |IHeHHOCTb, KKaJ
3aBTpak

QpHKaNeNbKU U3 MITHIBI C COYCOM TOMaTHBIM 90/30 11,4 11,9 11,2 200 297/593 | 2011/2004
MaxkapoHHBIE H3[EHs OTBapHbIE 150 53 6,2 353 221 516
HanuTok 13 IU1010B ITMIIOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378
Xne6 mmeHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne 6
HMToro 3a npHeM NMHIIH: 510 19,8 18,3 94,2 608
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3 neHn

N - | Co

IInweBbie BelEeCTBA InepreTn-veckas !Tl;'ﬂ::“ 4 :el:lH"K

IIpxeM NHIH, HAHMeHOBaHHe OJloaa Macca nopunn| Beaku,r | 2Kupei,r | Yraesoasl, r |ueHHOCTB, KKaJ P P P
3aBTpak
Osouu no ce3oHy (orypen cBexwuii, MOMHIOP CBEXHI, KamycTa TTK Ne
60 0,5 0,1 0,1 7,6

KBallleHas, Orypell COJIEHBII, IOMHAOP COJIEHBIH, HKpa H3 CBEKIIbI) 1,2,3.4,5
I'pedka no-Kyne4eckn 200 21,9 25,3 40,1 425 TTK 468 2024
Yaii yepHslit ¢ s610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43 TTK 547 2025
Xneb nmeHUIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHIH: 500 25,7 25,7 69,9 567,5
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4 neHb
Ne peuen- | CoopHuk
ITnmeBbie BelIeCTBA Ineprern-eckas Tl;'pbl peuel:lryp
IIpHeM NHIH, HAHMEHOBaHHE 6JaK0aa Macca nopuun| Beakmn,r | 2Kupbl,r | Yraesoabl,r |uHeHHOCTB, KKaJ
3aBTpak
Osomy no ce30HY (Orypel CBEXHif, IOMUAOP CBEXHii, KaImycra 60 1,3 0,4 7,70 37 TTK 1,2,3,4,) 2021/2004
KBalIeHas, Orypel] COJICHbIH, MOMHAOP COJIEHBIH, HKpa U3 CBEKIIBI) 78
TedTrenu peIGHBIE C COYCOM TOMATHBIM 90/30 10,5 10,1 12,2 169 239 2011
Kaprtodens oTBapHO# (WM mope kapTodensHOoe) 150 3,0 6,2 243 167 518/520 2004
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
X1neb nmeHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 92 TTK Ne6
HToro 3a npHeM NHIH: 585 18,0 16,9 78,7 523
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5 nenpb
Ne peuen- | Coopunk
Iumessle BemmecTsa JHepreTH-4yecKast e P
TypsI peuenrtyp
IIpuem NHImH, HaHMeHOBaHHe 61012 Macca nopuun| Beakn,r | XKupol,r | Yraesoasl, r |HeHHOCTB, KKaJ
3aBTpak
OBomu no ce30Hy (orypen ::BC)KHH, TOMHJIOp czaexmu, Kamycra 60 13 04 77 37 TTK 2021/2204
KBallleHasl, Orypell COJIeHbIH, TOMHIOP COJIEHBIH, HKPa U3 CBEKJIBI) 1,2,3,4,78
ILnoB u3 NTHIEI 200 15,4 19,0 31,5 385 492 2004
HanuTok H3 IoA0B IIHIIOBHHKA 200 0,1 0,0 28,2 95 388 2011
Xne6 mmeHHYHbI 40 22 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToro 3a npueM nMHmH: 500 19,0 19,6 82,0 586
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6 1eHb
) JHepreTH-4yecKast 2% pemeni | Clopmme

IIpuem numu, HaHMeHOBaHHe Gaiona Macca nopuuu| Beaxu,r | XKupol,r | YriaeBoabl,r |uMeHHOCTb, KKaJ iz peenp

3aBTpak
Byrepbpoa ¢ MaciioM CITHBOYHBIM 10/30 6,7 7,6 14,6 136 1 2004
Kama Mono4dHass MaHHas 200 6,8 8,3 35,1 241 302 2004
®pyxTsl cBexHe (36710K0) 150 0,6 0,6 14,3 65 338 2011
Yaif ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,6 17,3 87 378 2011
HToro 3a npHemM INHIIH: 590 15,7 18,1 81,3 529
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7 1eHb

Ipuem nuIH, HaHMeHoBaHHe 6o Macca nopusu Inmensie BemiecTsa 3;:5:‘::::‘!;::? 2 penen e Sopmne
Beaku,r | dKupsl,r | Yraesoasi,r ! YPA pEneeIp
/ 3aBTpak

e et ] @ L sl % 7 L2347 | 20212004
T'ynsam w3 pune mrumst 100 9,2 12,7 0,5 156 337 2004
MaxkapoHHBIE H3/I€THA OTBapHbIE 150 53 6,2 35,3 221 516 2004
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15,0 58 685 2004
Xoie6 MmeRHIHE 40 3,0 0,3 19,5 92 TTK 6
HTOro 3a nmpHeM MUIIM: 565 19,0 19,6 78,0 564
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8nenn
Ne peuen- | Coopuux
IInmesbie BemecTBa Inepreru-ueckas T‘;'pl:nl“ peue‘::'{ryp
IIpHeM NUIIH, HAMMEeHOBaHHKe 6.I0aa Macca nopuun| Beaku,r | XKupsl,r | Yraesoaul, r [meHHOCTB, KKaj
3aBTpak
Kama Bs3kas MOJIOYHAs MIIEHHas 200 5,6 10,6 40,7 275 302 2004
Byrep6pox c nosumioMm ‘ 30/50 3,3 0,3 32,4 . 183 1 2004
Yaii c caxapoM H JIMMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HTOoro 3a npHeM NHIIH: 500 9,2 10,9 88,3 518
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9 9 neHb
r IlnmeBbie BemecTsa JHepreTn-ueckas | Ne peuen- | CGopunx
IIpuem numH, HanMeHoOBaHHe Gat0na Macca nopuun
Beaku,r | dKupel,r | Yraesomsi,r | UEHHOCTH, KKaJj TyphI peuenTyp
3aBTpak
s % TTK

OgBomu 1o ce30HY (orypen :::Bexmn, MOMHJOp Cfem, Kamycra 60 13 0.4 77 37 2021/2004
KBallleHas1, Orypel] COJICHEIH, IOMHIOP COJIEHBIH , HKpa H3 CBEKIIBI) 1,2,3,4,78
KoTJera pyGneHas H3 ITHITb 90 10,5 11,6 20,6 206 498 2004
Kama rpeyneBas BI3Kas 150 4,5 6,8 9,4 116 302 2004
HanuTox U3 IUI0JI0B NIMIIOBHHUKA 200 0,1 0,0 28,2 95 378 2011
Xneb6 mmeHHIHBIH 30 2,2 0,2 14,6 69 TTK Ne6
HToOro 3a npHem NHIIH: 530 18,6 19,0 80,5 523
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10 peHn

( IpHem nHIH, HANMEHOBaHHe 6102 Macca nopuun ITumeBkie BemecTsa JHeprern-yeckasi | Ne peuen- | C6opuuk
KKa
Beaku,r | XKupsl,r | Yraesoasl, r o " tol RENEIR
3aBTpak

3anekaHka pucoOBas C TBOPOrOM C MOJIOKOM CIYIIECHHBIM 200/30 14,4 8,7 46,4 337 315 2004
Byrepbpon ¢ Maciom 10/40 3,0 8,5 19,5 169 1 2004
Yaii c caxapoM H JIHIMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60 686 2004
HTOoro 3a npHeM IMHIIH: 500 17,7 17,2 81,1 566
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HTOIo 1o IPUMEPHOMY MEHIO

DHepreTH-4YecKasi
LEHHOCTb, KKaJ

178,9 183,3 801,4 5551,5

17,9 18,3 80,1 555,2
CG6OpHHUK pelienTyp ¥ KyTHHAPHBIX W3AENHii VIS PeANPHATHI 0GIECTBEHHOrO NUTaHKA NP 06meoGpasoBatensubx wkonax / ITox pex. B.T. Jlamuukoii. - M.: Xne6nponundopm,
2004. - 640c.

Beaku, r Knpsor, r YraeBoasl, I

HToro 3a nepuoa

Cpemlee 3Ha4YCHHE 32 nepHoa

C60pHHK peuenTyp 604 M Ky THHApHBIX H3Je/Hil VIS THTAHHA JeTeil B A0MKONBHBIX opranu3aumax / Iox pea. M.IT. MorwisHoro u B.A. Tytenssana. - M.:leJIu rwnoc, 2011. -
584c.

CGOpHHK peLenTyp ¥ KyTHHAPHBIX H3AETHH HHETHIECKOrO IIHTAHHUA 1A NpeAnpuaTHit o6mecTBenHoro nutauus / ITon pea. B.T. Jlammunoii. - M.: Xne6npoaundopm, 2002. -
632c.

(MMUYECKOT0 COCTaBa M KAJIOPHHHOCTH POCCHHCKUX MPOAYKTOB MuTaHus: CripaBoyHHK. - M.: JleJIn npunrt, 2008. - 276¢. Cxypuxud .M., Tyt

C6opHHUK penienTyp GiioA 1 KyJIMHAPHBIX H3/eHil 1A npeanpuaTHii obmectsenHoro nutanus / Ilox pex. @.J1.Mapuyka - M. Xne6npoauadop
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